
  

 

 



Пояснительная записка к учебному плану дошкольного образования 

 

          Учебный план МБОУ для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста «Актанышская начальная общеобразовательная школа – детский сад» 

Актанышского муниципального района РТ, реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования разработан в 

соответствии с: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях», СанПиН 2.4.1.3049-

13 утвержденными постановлением Главного государственного врача РФ от 

15.05.2013. №26;  

- Законом «Об образовании от 01.09.2013 – ФЗ, 

- ФГОС ДО, утверждённых 17.10.2013 г., №1155. 

-Уставом МБОУ «Актанышская начальная общеобразовательная школа – 

детский сад» Актанышского муниципального района РТ,  утверждённого 

Постановлением  Руководителя Исполнительного комитета Актанышского  

муниципального района № ПР-89 от 24.08.2015 г. 

-   Основной образовательной программы дошкольного образования МБОУ 

«Актанышская начальная общеобразовательная школа – детский сад» 

Актанышского муниципального района РТ на 2015-2020 годы». 

               Учебный план составлен для 3 групп  и ориентирован на 6-ти дневную 

учебную  неделю с продолжительностью учебного года  36 недель. Учебный 

план рассчитан на период с 1 сентября по 31 мая,  с 3  по 14 октября и с 24 

апреля  по 5  мая проводится диагностика уровней усвоения программы 

воспитанников. 

              В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п. 11.9- 11.11) 

продолжительность  образовательной деятельности (далее ОД) во второй 

младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут, в средней группе (с 4-5 лет) – не 

более 20 минут, в старшей группе (с 5-6 лет) – не более 25 минут, в 

подготовительной группе (с 6-7 лет) – не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет:  

- в 2 младшей группе - 2 ч. 30 мин;  

- в средней группе - 3ч. 20 мин;  

- в старшей группе - 5ч. 00 мин.;  

      - в подготовительной группе - 8 ч. 30 мин. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.  



         Для профилактики утомления  в середине времени, отведенного на ОД, 

проводятся динамические паузы или физкультурные минутки.  Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.   

Структура плана состоит из двух частей: инвариантной (обязательной) и 

вариативной (модульной) части.  

- Инвариантная часть сформирована для обеспечения выполнения обязательной 

части основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

- Вариативная часть сформирована по программе «Изучаем русский язык» 

(авторы С.М. Гафарова, Ч.Р. Гаффарова, Г.З.Гарафиева).  

       С утратой силу Письма МО и Н РТ № 15588/13 от 08.11.2013г. 

«Методические рекомендации по организации обучения детей татарскому 

(русскому) языку в дошкольных образовательных учреждениях», 3 занятия по 

обучению русскому языку в средней группе, по одной занятий в старших, 

подготовительных группах  проводятся  в режимных моментах в игровой форме. 

Недельная нагрузка основных видов образовательной деятельности вместе с 

детьми по дополнительному образованию составляет: 

  2-ая младшая  группа – 10 занятий; 

 Средняя группа – 10 занятий; 

 Старшая группа – 15 занятий; 

 Подготовительная группа – 16 занятий. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня: 

  2-ая младшая  группа – 2 занятия; 

 Средняя группа – 2 занятия; 

 Старшая группа – 2 занятия; 

 Подготовительная группа – 3 занятия. 

Занятия планируются как в первую, так и во вторую половину дня, при этом 

занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, планируются в первую половину дня. 

Занятия дополнительного образования проводятся в первую и во вторую 

половину дня за счет подгрупповых, индивидуальных форм работы, их 

продолжительность 15-20 минут. Предусматривается участие детей не более чем 

в 2-х кружках.  

Нерегламентированная совместная и самостоятельная деятельность 

осуществляется в рамках требований Федеральных  государственных 

образовательных стандартов и включает работу по развитию навыков личной 

гигиены и самообслуживания, воспитание навыков культуры поведения и 

общения, стимулирование художественно-творческой активности в различных 

видах деятельности с учетом самостоятельного выбора, развитие двигательных 

навыков. 

Значительное место в данном блоке занимает коррекционная работа по 

следующим направлениям: коррекция  речи, эмоциональной сферы и мелкой 

моторики с использованием различных игр и упражнений, индивидуальных 

форм работы с детьми. Временные отрезки режимных моментов входят в блок 

нерегламентированной деятельности. 



В целях выполнения программу по ПДД, начиная с 2 младшей группы одно 

занятие по обучению ПДД в месяц проводится на занятиях Познание (ФЦКМ). 

Учебный план 

 II мл. 

группа  

Средняя   Старшая   Подготов.    

  

  

  

I. Обязательная часть     

1.1. 

Познава

тельное 

развити

е 

ФЭМП 1/36 1/36 1/36 2/72 

ФЦМК 1/36 1/36 1/36 1/36 

Констр. и худ.  труд  В различных видах деятельности еженедельно 

  

1.2.  

Речевое  

развитие 

Ознакомление с худ. 

лит. 

В различных видах деятельности еженедельно 

 

Развитие речи 1/36 1/36 2/72  

Обучение грамоте    2/72 

1.3. 

Худ.эст. 

развити

е  

     

Художест.-эст. 

развитие 

(Рисование) 

1/36 1/36 2/72 2/72 

Художест.-эст. 

развитие (Лепка)       

0,5/18 0,5/18 0,5/ 18 0,5/ 18 

Художест.-эст. 

развитие 

(Аппликация) 

0,5/18 0,5/18 0,5/ 18 0,5/ 18 

Художест.-эст. 

развитие (Музыка)

  

2/72 2/72 2/72 2/72 

1.4.Физическое развитие 

(Физкультура) 

3/ 108 3/108 3/108 3/ 108 

1.5 Социально-

коммуникативное развитие 

Программа предполагает организацию данной 

деятельности за рамками организованной 

образовательной деятельности, реализуется в 

совместной, самостоятельной деятельности в ходе 

режимных моментов 

II. Вариативная часть      

 

 

 

 

 

 

Обучение детей русскому 

языку 

  2/72 2/72 

Игровая 

деятельнос

ть 

Игровая 

деятельност

ь 

Игровая 

деятельность 

Дополнительное образование   1 1 

ИТОГО 10/36

0 

10/360 15/540 16/576 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

в центрах (уголках) развития. 

Ежедневно 



 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану для 1-4 классов в соответствии с ФГОС НОО 

МБОУ  «Актанышская начальная общеобразовательная школа – детский 

сад»  на 2020-2021 учебный год 

 Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Актанышская 

начальная общеобразовательная школа – детский сад» Актанышского 

муниципального района Республики Татарстан на 2017-2018 учебный год 

составлен на основе: 

-Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон №273-ФЗ); 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки  Российской Федерации от 06.10.2009 г. №273 (далее – ФГОС начального 

общего образования); 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 г. №1015; 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. №1807-1 (ред. От 12.03.2014 

г.) «О языках народов Российской Федерации»; 

-федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 г. №189; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 

- методических рекомендаций Министерства образовании и науки 

Российской Федерации № НТ 670/08 от 18.06.2015 г. «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

-примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 г. № 1/15); 

-  основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ для детей дошкольного и младшего школьного возраста « Актанышская 



начальная общеобразовательная школа-детский сад» Актанышского 

муниципального района РТ на 2015-2019 учебный год 

 

Учебные планы всех классов соответствуют нормативным документам, 

сохраняют предлагаемую структуру, учебные предметы, отвечают всем 

требованиям, предъявляемым к содержанию образования школ с углубленным 

изучением отдельных предметов, не превышают обязательную и максимально 

допустимую нагрузку ученика. Учебный план и логика построения отражают 

цели и задачи, стоящие перед школой - создание условий для овладения 

учащимися базовыми учебными дисциплинами в соответствии с их учебными 

возможностями. Учебный план отражает объем недельной учебной нагрузки, 

необходимой для освоения программ в соответствии с федеральным 

компонентом начального общего образования: 

1 ступени (1- 4 классы) – начального общего образования; 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 

недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. На I ступени образования обучается 4 класса. В соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (Приказ МОиН РФ от 06.10.2009 № 373) обучаются учащиеся 

первого класса, второго класса, третьего класса, четвертого класса.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня не должен превышать для обучающихся первых классов 4 уроков и один 

день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 

урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. 

В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором 

полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый. В течение восьми 

недель учитель может планировать последними часами уроки физической 

культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков 

театрализаций, уроков- экскурсий, уроков-импровизаций и т.п. 

Продолжительность урока в 2-4 классах 45 минут. Режим работы – 

шестидневная (в 1 классе – пятидневная) учебная неделя. Смена обучения – 

первая. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, 2-4 

классах – не менее 34 учебных недель.  

Для 1-4 классов использован примерный учебный план для школ с 

татарским языком обучения в соответствии с ФГОС НОО.  

Учебный план для обучающихся по ФГОС состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй 



половине дня. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной 

нагрузки.  

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, 

готовность к продолжению образования в основной школе, формирование 

здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных 

ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

За счет вариативной части плана увеличивается количество часов на 

предмет «Русский язык» во 2-3 классах 1 час в неделю, с целью увеличения 

количества часов на развитие устной и письменной речи. 

В соответствии с требованиями СанПиН введен третий час уроков 

физической культуры. 

При проведении занятий по русскому и иностранному языкам (2—4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более 

человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 1-4  классов в соответствии с ФГОС НОО с родным 

(татарским) языком обучения 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  2 4 3 4 13 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 3 3 4 3 13 

 Литературное чтение 

на родном языке 

2 2 2 2 8 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство музыка 1 1 1 1 4 

изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

Английский язык 

  

1 

 

1 

  

2 

Максимально допустимая нагрузка 21 26 26 26 99 

 

Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, в том числе через такие формы, как 

экскурсии, соревнования, общественно полезные практики. 



Часы, отводимые на внеурочную деятельность учащихся, используются на 

различные формы ее организации, отличные от урочной системы обучения. 

Занятия проводятся в форме кружков, секций, круглых столов, конференций, 

диспутов, КВН, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, 

поисковых и научных исследований, совместных творческих дел. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочной деятельности в 1-4 

классах отведены по 10 часов, из них по 2 часа английскому языку. 

Система оценивания и контроль усвоения знаний обучающихся 
1.     Основная цель введения системы оценивания учебных достижений 

обучающихся – дать адекватную информацию об учебных достижениях, 

стимулировать у обучающихся активность в обучении, а также обеспечить 

эффективность комплексной оценки их учебных достижений и способности 

самостоятельно использовать эту совокупность качеств. 

2.     Для обеспечения всех видов контроля учебных достижений 

обучающихся очной и домашней форм обучения, отметки выставляются по 5-

балльной системе согласно следующей таблице эквивалента усвоенных знаний: 

·      90 – 100% - оценивается отметкой «5» (отлично); 

·      70 – 89% - оценивается отметкой «4» (хорошо); 

·      50 – 69% - оценивается отметкой «3» (удовлетворительно); 

·      менее 50% - оценивается отметкой «2» (неудовлетворительно). 

3.    Указанная система оценивания применяется ко всем видам и формам 

контроля, реализуемого в учебном учреждении: вводный, текущий, 

промежуточный,  административный и итоговый контроль, а также в урочной 

деятельности педагога и обучающегося. 

4. Промежуточная аттестация учащихся проводится в конце мая с целью 

контроля за выполнением учебных программ и получения объективной оценки 

об уровне освоения обучающимися учебных программ по общеобразовательным 

предметам учебного плана. Содержание и порядок промежуточной аттестации 

регламентируются в соответствии с Положением МБОУ «Актанышская НОШ-

ДС» «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». (Формы промежуточной 

аттестации учащихся прилагается).  

5.    Контрольные и проверочные задания, направляемые в школу 

вышестоящими организациями, проводятся по правилам и в соответствии с 

требованиями этих организаций. 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ 

МБОУ «Актанышская начальная общеобразовательная 

школа – детский сад» 

1. Количество классов – комплектов: всего 4 

 

 1кл. – 1 

 2кл. – 1 

 3кл. – 1 

 4кл.-  1  

2.  Количество групп продлённого дня: 

  1 кл. -  1 

3 Режим ГПД: 



11.30 – 11.50 – прием детей в группу; 

11.50 – 12.30 – прогулка, подвижные игры на свежем воздухе; 

12.30 – 13.00 – обед; 

13.00 – 14.00 – занятия по ФГОС: английский язык, хореография, музыка, 

шахмат, проектная деятельность, математика, русский язык. 

14.00 – 15.00 – самоподготовка с физкультпаузами, внеклассное занятие; 

15.00 – 15.30 – клубный час, беседы на различные темы; 

15.30 – 16.00 – час здоровья, свободные игры, отдых на свежем воздухе. 

 4. В режиме 5 – дневной недели обучаются:  1кл. 

    В режиме 6 – дневной недели обучаются:  2кл., 3кл., 4кл. 

 5. Сменность:   1 смена; 

6. Начало учебных занятий    8
00

;  

7. Продолжительность уроков:  1 кл.- 35-40 минут 

                                                      2-4 кл. - 45 минут;  

8. Расписание звонков:  

№ 

урока 

1 класс 2-4 классы 

1-2 четверти 3-4 четверти 

1 08.00-08.35 08.00-08.40 08.00-08.45 

2 08.55-09.30 08.55-09.35 08.55-09.40 

3 10.00-10.35 10.00-10.40 10.00-10.45 

4 10.45-11.20 10.55-11.35 10.55-11.40 

5  11.50-12.30 11.50-12.35 

9. Факультативы, кружки, секции и т.д.:  с 13
00

 часов 

10.Промежуточная аттестация 

-промежуточная аттестация учащихся 2-4-х классов проводится согласно 

локально-нормативным актам школы в пределах учебного времени в виде 

итоговых контрольных работ, контрольных диктантов с грамматическим 

заданием, проектных работ, тестовых заданий, годовой оценки с 10.05.2020 по 

20.05.2020 г. 

Формы промежуточной аттестации на 2020-2021 учебный год 

           Приложение 1 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 учащихся 1-4 классов в 2020-2021 учебном году 

 

Начальное общее образование 

 

Предметы 1 2 3 4 

Русский язык  

КО 

ДГ/ГО  

КО 

ДГ/ГО  

КО 

ДГ/ГО  

КО Литературное чтение КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Окружающий мир ТР/ГО ТР/ГО ТР/ГО 

Родной язык - ДГ/ГО ДГ/ГО ДГ/ГО 

Литературное чтение на 

родном языке 

- ТР/ГО ТР/ГО ТР/ГО 

Иностранный язык - КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО 

Основы религиозных культур - ПР ПР ПР 



и светской этики 

Музыка - ТР/ГО ТР/ГО ТР/ГО 

Изобразительное искусство - ТР/ГО ТР/ГО ТР/ГО 

Технология - ТР/ГО ТР/ГО ТР/ГО 

Физическая культура - ТР/ГО ТР/ГО ТР/ГО 

 

Условные обозначения: 

КР – контрольная работа 

ГО – годовая оценка 

ТР – тест с развернутым ответом. 

КО – комплексная  работа 

ДГ– диктант с грамматическим заданием 

КТ-контрольное тестирование 

ПР-проектная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


